戏剧 表演 教学 在 国外 护理 教育 中 的 应 用 进展 
隆 政 达 ” WIPE WHE’ 
《广西 医科 大 学 附属 武 鸣 医院 ; 广西 ， 南 宁 ; 530100 ) 

摘要 ”本文 对 戏剧 表演 教学 的 剧本 选择 、 戏 剧 表 演 教学 演员 资质 要 求 及 培训 、 戏 
剧 表演 教学 的 指导 者 的 六 选 进 行 综述 , 论述 了 护理 中 开展 戏剧 表演 教学 应 用 现状 
及 效果 , 并 指出 立足 于 我 国 的 现 况 开展 戏剧 表演 教学 的 借鉴 与 语 示 ， 则 在 为 我 国 
开展 戏剧 表演 教学 提供 借鉴 ,为 护理 教学 管理 者 制定 相关 政策 提供 参考 依据 ,为 
护理 教育 模式 的 创新 提供 新 的 思路 。 
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This paper reviews the selection of scripts for drama performance teaching, the 
qualification requirements and training of actors for drama performance teaching, the 
selection of instructors for drama performance teaching, discusses the status quo and 
effect of the application of drama performance teaching in nursing, and points out the 
reference and revelation of drama performance teaching based on the status quo of 
our country, aiming to provide reference for drama performance teaching in our 
country, to provide reference for the formulation of relevant policies for nursing 
teaching administrators, and to provide a new idea for the innovation of the model of 
nursing education. 
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戏剧 表演 教学 是 集 语 言 、 动 作 、 舞 蹈 、 角 色 等 于 一 体 的 戏剧 表演 艺术 衍生 出 
来 的 教学 方法 ， 旨 在 实现 教育 目标 止 。 研 究 发 现 戏剧 表演 教学 应 用 于 护理 教育 ， 
可 以 提高 护理 学 生 在 诸多 不 同 领域 的 能 力 和 素质 , 比如 对 情感 、 人 文 修养 、 交流、 
同 理 心 、 路 专业 团队 合作 和 职业 精神 己 3。 目 前 国外 将 其 应 用 于 护理 教育 中 。2022 
年 我 国教 育 部 门 在 艺术 课程 标准 中 ， 第 一 次 将 戏剧 融入 了 教育 。 因 此 ， 本 文通 过 
对 戏剧 表演 教学 的 剧本 来 源 、 戏剧 表演 教学 的 地 点 、 戏剧 表演 教学 演员 资质 要 求 
及 培训 、 戏 剧 表演 教学 的 指导 者 的 洲 选 进行 综述 , 论述 在 护理 中 开展 戏剧 表演 教 
学 应 用 现状 及 效果 , 指出 立足 于 我 国 的 现 况 开 展 戏 剧 表演 教学 的 借鉴 与 启示 , 则 
在 为 我 国 开 展 戏剧 表演 教学 提供 借鉴 , 为 护理 教学 管理 者 制定 相关 政策 提供 参考 
依据 ， 为 护理 教育 模式 的 创新 提供 新 的 思路 。 
1 戏剧 表演 教学 概述 
1. 1 戏剧 表演 教学 的 剧本 来 源 

戏剧 表演 教学 剧本 来 源 主要 有 四 类 : 一 类 是 由 戏剧 和 电影 系 教授 编写 剧本 并 
指导 演出 " 第 二 类 是 根据 文献 准备 剧本 向 ;第 三 类 是 由 学 生 自行 编写 和 准备 。 
第 四 类 是 由 护理 学 生 护士 、 护 理学 者 、 患 者 和 公众 代表 合作 撰写 、 编 辑 、 排 练 、 
表演 、 指 导 、 制 作 和 讨论 。 剧 本 的 主题 内 容 较 为 单调 ， 目 前 仅 发 现 关 于 护理 人 员 
的 尸检 护理 和 临终 护理 、 头 痛 场 景 主题 剧本 此 3。 因 此 ， 国 外 戏剧 表演 教学 的 居 
本 仍 较 为 局 限 。 今 后 可 以 通过 专家 开展 专题 讲座 和 表演 实务 指导 ， 从 多 方面 开展 
天 本 解读 和 创新 ， 提 高 护理 戏剧 表演 剧本 的 主题 范围 。 
1. 2 戏剧 表演 教学 的 地 点 
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天 表演 教学 护理 实践 的 地 点 选择 原则 是 随机 、 可 控 、 


点 可 以 是 跨越 广泛 的 地 理 区 域 , 可 以 是 校园 内 不 同 地 点 , 如 普通 教室 技 


护理 
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资源 中 心 铅 。 其 它 地 点 包括 宴会 厅 ， 小 型 
三 个 房间 和 十 张 床 组 成 的 技术 实验 室 趾 。Lunden 等 图 研究 的 戏 
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没有 桌子 的 教室 中 进行 。 但 国外 戏 


剖 教学 环境 没有 强调 教室 室内 装 


色彩 、 


色调 搭配 等 ， 因 为 不 同 的 颜色 会 产生 不 同 的 心理 
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剧 表 演 教学 时 由 戏 


剧 表 演 教学 演员 资质 要 求 及 培训 ,但 有 学 者 提出 采用 护理 
剧 专 业 的 学 生 和 表演 专业 的 学 生来 担任 演员 巾 。Jacobs 等 9 研究 指出 , 进行 
天 专业 学 生 扮 演 的 标准 化 患者 , 可 以 较 好 地 而 
剖 表演 教学 的 演员 要 求 在 声音 、 手 势 和 姿态 方面 有 丰富 的 技能 ， 可 以 发 
展 人 物 之 间 的 关系 , 并 且 可 以 在 参与 和 表演 的 同时 观察 对 方 0。 但 是 国外 还 没有 
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相应 的 培训 课程 体系 , 包括 观察 和 具体 意识 方面 的 培训 , 今后 应 通过 多 种 多 样 的 


课程 的 学 习 让 学 生 具 备 编写 戏剧 、 演 出 戏剧 的 能 力 。 
1.4 戏剧 表演 教学 指导 者 的 洲 选 

戏剧 表演 的 课程 指导 讲师 一 般 为 护理 教师 或 戏剧 表演 的 特 邀 客座 讲师 , 讲师 
都 有 表演 艺术 方面 的 背景 03。 指 导 者 类 似 于 导演 需要 负责 演出 、 道 具 / 舞 台 设 计 


方面 的 指导 山 ， 有 时 还 要 求 充 当 讨 论 领导 者 ， 让 演出 人 员 参 与 表演 结束 后 的 相关 


讨论 。 对 于 戏 


进行 教育 科学 学 位 和 320 小 时 创造 性 戏 
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出 活动 教师 个 别 会 要 求 拥有 博士 学 位 的 作者 与 干预 组 的 参与 者 一 起 
剧 教 师 课程 认证 中 。 此 外 ， 在 演出 前 ， 教 


学 指导 者 会 与 护理 学 生 主持 人 讨论 确保 观众 参与 的 策略 ,可 见 国外 的 戏 


演 师 资 力量 不 足 ， 数 量 有 限 。 
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照 组 20 人 采用 传统 的 说 教 式 护理 教育 , 干预 组 20 人 在 对 照 组 的 基础 上 加 用 戏 


i=! 


里 


表演 教学 , 采用 临终 关怀 态度 


临 


痴呆 症 护 理 


影响 , 访谈 结果 显示 , 戏 


表 和 创意 戏 
行 数据 评估 ,结果 表明 干预 组 的 临终 
可 以 更 好 地 使 护理 学 生 更 好 地 感受 到 临 
终 患 者 的 方法 。PiaC 等 的 研究 验证 了 戏 
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关怀 态度 分 高 于 对 照 组 ,表明 戏 
终 患者 的 心理 


性 反思 ,， 并 有 助 于 提高 痴 采 症 护 理 质 量 和 护理 
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剧 表演 教学 方法 对 改善 以 人 为 中 心 的 
剧 表 演 教 学 方法 有 助 于 培养 医护 人 员 的 批判 
人 员 的 经 验 。Bolms jo 等 (9 研究 表 
剧 表演 可 以 提高 护理 人 员 照 护 老 年 痢 采 症 住院 患者 的 反思 能 力 , 但 反思 能 力 


的 形成 需要 对 会 议 讨 论 内 容 和 方法 进行 一 些 调 整 , 在 设计 更 大 规模 的 干预 研究 时 ， 
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使 用 戏剧 表演 , 访谈 结果 表明 , R 


人 的 生活 ,让 护理 学 生 有 机 会 想象 护理 
的 观点 ,， 并 反思 他 们 作为 未 来 护士 的 自我 形象 。 可 见 戏 
照顾 能 力 , 提高 临终 照顾 的 护理 质量 , 但 是 研究 由 于 研究 样本 量 较 少 ， 
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学 生 了 解 患 者 及 其 家 


肿瘤 患者 的 临床 经 验 ， 帮 助 他 们 理 
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剖 表演 教学 可 以 提高 护理 


部 分 研究 过 程 没 有 进行 会 议 讨 论 内 容 和 方法 做 好 调整 , 没有 会 议 与 工作 人 员 的 文 


持 结 合 
据 的 方法 控制 研究 中 间 环 节 。 
2. 2 在 孕 产 妇 儿 护理 教学 中 的 应 用 


Lawrence 等 05] 研 究 考察 了 戏 


剖 表演 教学 对 护理 


起 来 。 因 此 ， 未 来 的 研究 应 侧重 于 提高 研究 样本 量 ， 并 使 用 创新 和 基于 证 
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响 , 定性 的 研究 结果 发 现在 为 孕 产 妇 提 供 护 
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时 中 使 用 戏剧 表演 有 助 于 


学 生理 解 


护理 关键 的 专业 价值 观 。Shaae 等 辐 指 出 戏剧 表演 有 助 于 护理 学 生 儿 科 护理 知识 ， 


并 深入 理解 儿科 护 型 


研究 将 戏剧 表演 教学 应 用 于 护理 


护理 学 生 的 职业 身份 和 职业 角色 。 


2.3 在 护理 心理 教学 中 的 应 用 
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学 生 中 , 定性 结果 发 现 戏剧 表演 教学 有 


中 可 能 出 现 的 复杂 护理 情况 和 道德 问题 。Ljunggren 等 09 


助 于 培养 


剖 表 演 教 学 对 医学 生 共 情 的 影响 ,结局 指 
际 反 应 指数 、 咨 询 和 关系 移 情 量 表 和 面部 表情 识别 任务 ， 评 估 干 预 前 后 的 共 情 ， 
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情 水 平均 得 到 了 提高 , 同时 戏剧 表演 教学 还 对 学 
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业 关 系 和 独立 思考 能 力 产 生 了 积极 影响 。Basit 等 四 研究 在 内 梅 丁 埃 尔 巴 坎 大 学 


护理 系 的 二 年 级 52 名 学 生 中 验证 戏剧 支持 的 患者 角色 扮演 体验 对 护 生 共 情 和 利 
他 水 平 〈“ 识 别 情绪 状态 和 理解 他 人 的 需求 ) 的 影响 ，( 干 预 组 =26， 对 照 组 26)， 
用 针对 护理 专业 学 生 的 杰斐逊 同 理 心 量 表 (Jefferson Scale of 
Empathy for Nursing Students, JSENS) 和 利他 主义 量 表 (Altruism Scale) 和 
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定性 研究 对 研究 数据 收集 分 析 。 结 果 表 明 ， 与 对 照 组 相 比 ,干预 组 的 利他 主义 明 


显 增加 ， 总 的 来 说 患者 角色 扮演 体验 提高 了 护 生 的 共 情 和 利他 水 平 Arveklev 等 


完了 戏剧 表演 对 护理 学 生 的 影响 , 定性 的 研究 表明 戏剧 表演 
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的 自我 意识 ， 通 过 自我 意识 ， 护 理学 生 对 知识 建立 联系 ,加 
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的 理解 ， 从 而 有 助 于 终身 学 习 和 反思 未 来 职业 身份 的 能 力 。 可 见 戏剧 是 
的 互惠 艺术 形式 ， 演 员 和 观众 在 其 中 分 享 情感 、 智 力 和 宣泄 体验 ， 从 而 促进 人 际 
联系 、 个 人 成 长 和 共鸣 09]。 

2.4 在 护理 跨 专业 合作 教学 中 的 应 用 
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等 四 研究 探讨 了 将 戏剧 表演 教学 作为 学 习 媒 介 对 促进 放射 科 和 护理 
领域 的 团队 合作 的 影响 ， 纳 入 研究 对 象 为 9 名 放射 技师 ，11 名 专业 护士 和 2 名 
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的 影响 ，400 名 本 科 护 到 
社会 护理 一 体 化 和 路 专业 工作 ， 结 局 测量 使 用 医疗 
(Attitudes Towards Healthcare Teams Scale , ATHCTS) 和 保护 性 护理 倡导 量 
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的 戏剧 的 教育 显著 改善 对 路 专业 工作 的 态度 。Coleman 等 R11 
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获得 新 的 视角 和 见解 ， 并 有 助 于 培养 工作 协作 的 技能 。 
2.5 在 人 际 交往 及 沟通 教学 中 的 应 用 
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天 表演 教学 在 各 个 方面 的 应 用 效果 以 及 影响 的 持久 。 其 次 ,国内 
剧 表 演 教学 的 研究 存在 样本 量 偏 
研究 一 种 方法 , 缺乏 系统 的 随机 对 照 研究 。 同 时 上 
课程 设置 ， 文化 差异 和 社会 价值 观 与 国外 的 差 


日 于 


异 ， 国 外 的 教育 模式 成 功 经 验 并 不 能 在 我 国 直接 被 采纳 。 总 之 ,我国 今后 应 借鉴 


国外 戏 


发 展 及 创新 


剖 表演 教学 提升 护理 
基础 上 ， 采 用 更 为 严格 的 随机 对 照 试 验 ， 采 用 
学 的 评价 指标 体系 , 构建 评价 指标 体系 来 指导 高 质量 


er BE 


Ae 


评价 和 访谈 法 ， 


LE 学 生 能 力 成 功 经 验 和 模式 , 并 在 认真 总 结 我 国 现状 的 


判定 全 面 、 科 


的 戏 


的 角度 对 戏 


剖 表演 教学 进行 研究 。 


3. 2 提高 学 生 的 兴趣 和 参与 度 


国外 研究 9 表明， 学 生 感到 消极 或 害 闭会 降低 其 自愿 参加 戏 
剖 表演 教学 是 


而 当 学 生 们 


剖 表演 教学 ， 从 可 持续 


al 


被 告知 , 戏 


表演 的 兴趣 ， 


个 展示 自我 的 机 会 , 他 们 可 以 对 自己 的 学 


习 发 表意 见 ， 且 结果 无 论 积极 和 消极 都 可 以 对 个 人 起 到 成 长 性 作用 时 ， 可 能 有 助 


于 避免 这 种 风险 。 这 项 研究 08 还 表明 ， 积 极 和 充分 参与 戏 


剖 表演 教学 是 优化 学 习 


体验 的 先决 条 件 ， 如果 参 与 者 出 于 某 种 原因 没有 完全 投入 到 研讨 会 中 , 他 们 的 态 
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度 可 能 会 


成 为 个 人 和 整个 


积极 参与 戏 


团队 体验 学 习 的 障碍 。 因 此 , 为 了 促进 我 国 的 护理 


学 生 


天 表演， 应 


次 戏 


活动 中 ， 并 给 护理 
教学 时 ， 需 从 戏 
等 方面 严谨 设计 和 加 强 ， 充 分 考虑 护理 
天 表演， 充分 听取 护理 


用 患者 案例 


学 生 提 供 讨论 、 互 动 的 机 会 。 护 到 


兽 强 护理 学 生 的 自我 意识 ， 加 深 其 对 戏 


剖 表演 理 
出 表演 教学 时 应 积极 营造 活跃 的 课堂 氛围 , 鼓励 学 生 更 好 地 参与 到 各 


解 ， 在 每 
项 教学 
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3. 3 扩大 戏 
国外 研 


重要 指导 。 然 而 ， 上 
到 困难 内 、 多 数 戏 
|。 因 此 ,我国 在 今后 开展 戏 
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学 校 开 展 戏 
数量 和 范围 
向 发 展 。 


,+ 


HA, 戏 


昌 于 申请 
剧 表演 道具 价格 较 高 ， 戏 


剖 表演 教学 充分 的 自主 权 , 进一步 扩大 护 到 
加 学 生 接 受 戏 


教育 工作 者 在 进行 戏 


剖 表演 


副 表 演 课程 安排 ， 教 学 设计 、 对 话 沟通 讨论 、 反 思 性 思考 、 概 括 
学 生 的 特点 及 需求 ， 有 效 、 清 晰 地 教授 戏 
学 生 的 评价 。 同 时 应 提高 医学 生 的 沟通 和 讲述 技能 以 及 引 
事 的 能 力 ， 从 而 提高 医学 生 学 习 的 乐趣 和 防止 伴生“。 
教学 应 用 的 场景 


出 表演 教学 不 限于 应 用 于 护理 教育 , R 


剖 表演 教学 可 以 
为 其 它 更 广泛 的 医疗 保健 教育 以 及 则 在 文 持 学 生 专业 学 习 的 任何 教育 方法 提供 
领域 和 讲师 数量 有 限 ， 安 排 学 生 接 受 教育 的 时 间 时 过 
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剖 表演 教学 时 应 营造 积极 的 教育 环境 ， 给 予 护理 


教师 进行 戏 
剖 教育 的 时 间 、 并 支持 戏 


3. 4 推动 戏 


剖 表演 与 互联 网 的 结 


A 
= 


EIRA 
剧 道 具 朝 着 经 济 、 实 用 方 


在 信息 化 教学 手段 日 益 发 展 和 丰富 的 今天 , 课堂 教学 方式 正经 历 革 新 , 传统 


的 黑板 、 粉笔 加 挂图 
中 研究 提 到 ， 在 未 来 ， 如 果 戏 


4 
7 


我 国 今后 应 借鉴 国外 在 线 教学 经 验 , 加 强 在 线 教 学 的 方法 ， 在 开展 戏 


的 授课 方式 在 很 多 情况 下 已 被 现代 多 媒体 教学 所 替代 。 国 外 
剖 表演 结合 的 课程 扩展 到 包括 其 他 各 种 领域 ， 并 录 
判 在 视频 中 ， 方 便 重 复 观 看 ， 学 生 将 有 机 会 进行 更 深入 的 思考 和 洞察 。 基 于 此 ， 


剧 表演 教学 


时 应 将 高 品质 的 戏剧 表演 课程 录制 下 来 ， 提高 视频 的 实用 性 和 便利 性 ， 突 破 和 消 
除 传统 教学 方式 在 时 间 和 空间 上 的 限制 , 使 得 学 生 可 以 按照 自己 的 习惯 和 节奏 进 
行 学 习 , 同时 推动 戏剧 表演 教学 与 互联 网 的 结合 , 推动 戏剧 表演 教学 的 国际 合作 ， 
最 终 让 更 多 的 护理 学 生 受 益 。 
4 小结 
戏剧 表演 教学 是 一 种 创新 、 有 效 、 优 异 的 互动 教学 方法 , 按 弃 了 传统 的 临床 
教学 护理 学 生 与 患者 群体 的 有 限 接触 \ 临 床 实践 的 缺乏 以 及 对 患者 安全 的 担忧 等 
方面 的 缺陷 使 得 护理 学 生 能 够 运用 认 知 、 社 交 和 心理 行为 技能 ， 进 行 多 方位 的 
改变 。 随 着 时 代 发 展 和 医护 人 员 对 其 了 解 的 深入 , 戏剧 表演 教学 会 | 
大 人 员 的 欢迎 。 当 前 ,在 国家 实施 科教 兴国 和 人才 强国 战略 背景 下 ， 高 等 教育 创 
新 教学 策略 的 需求 增加 , 当下 医学 院 校 和 相关 医疗 机 构 的 护理 教育 六 是 站 在 时 代 
发 展 和 教育 前 沿 , 应 尽快 转变 观念 ， 加 深 学 习 并 保持 让 许多 学 生 学 习 戏 剧 表演 教 
学 的 意义 和 目的 感 ， 一 致 行动 改变 现 有 的 教学 和 学 习 实 践 ， 加快 戏剧 表演 教学 在 
国内 的 发 展 , 提炼 出 戏剧 表演 教学 的 专业 精神 , 探索 出 在 护理 教育 计划 中 实施 戏 
剧 技 巧 的 实际 过 程 ,探索 出 戏剧 表演 教学 理念 在 护理 教育 发 展 脉络 , 增强 实地 教 
育 管理 技能 以 及 搭建 戏剧 表演 教学 理论 与 实践 之 间 的 桥梁 , 赋予 戏剧 表演 教学 新 
的 生命 力 , 确保 更 多 的 学 生 能 够 更 快 地 获得 高 质量 的 学 习 体验 ,让 教学 焕发 生命 
力 ， 最 终 促进 理想 的 护理 教育 产 出 。 
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